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                     PROGRAMA FORMATIVO


                                                                    Masaje tailandés de pies
Código: 3574
· Modalidad: DistanciaTC "
1º PERIODO FORMATIVO"
· Duración: Tipo ATC "
1º PERIODO FORMATIVO"
· Objetivos:
Con este manual conoceremos las técnicas tailandesas de masaje de pies, historia y origen. Información al profesional de los conocimientos necesarios para la correcta aplicación de la técnica mediante un palo de madera. Preparación de la sala y la actitud del profesional ante el cliente.

· Contenidos:

Introducción

Metodología: cómo utilizar el libro y el DVD

Historia del masaje tailandés de pies

Origen. Influencias. Evolución.
Fundamentos del masaje tailandés de pies.

Origen de la técnica. La teoría energética y las líneas Sen. Los cuatro estados divinos. 

Consideraciones generales

Posturas del profesional. Maniobras del masaje. Duración de la sesión.

 Beneficios del masaje. Condiciones del profesional.

El día a día del profesional.

Preparación física. Preparación espiritual.

Preliminares: antes de comenzar.

Preparación de la sala. Recepción del cliente.
Desarrollo: secuencias del masaje.
Pasos.
· Contenidos del DVD:

Información audiovisual organizada en 4 pasos, que permite el aprendizaje de todos los aspectos que componen un masaje tailandés de pies.
FORMACIÓN CONTINUA
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